Zalgcznik nrl

Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki
ujete w podstawie programowej ksztalcenia ogolnego z poszczegolnych przedmiotow

Edukacja zdrowotna.

Przedmiot

Wymagania szczegdlowe. Uczen

Edukacja
wczesnoszkolna

- postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie 0 pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

- postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia

1Zycia;

- dba o higieng¢ oraz estetyke wlasng i otoczenia;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

- wymienia warto$ci odzywcze produktéw zywnosciowych; ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania
zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar

w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

- przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia; ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat
pogody, wykorzystujac np. internet;

Informatyka - w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;
Jezyk polski - dostrzega warto$¢ zdrowia i zdrowego stylu zycia w réznorodnych tekstach kultury —dawnych i wspotczesnych;
- dba o higieng pracy, potrafi zaplanowac i napisa¢ harmonogram dnia;
Jezyk angielski - poznaje wlasciwe nawyki zywieniowe oraz sposoby przygotowywania positkow. Poznaje zagrozenia wynikajace
z niezdrowego trybu zycia oraz sposoby zapobiegania chorobom.
Biologia -zna drogi rozprzestrzeniania i zasady profilaktyki réznych chorob;

-przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowej budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka
-uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych

-przedstawia znaczenie przeszczepdw i zgody na transplantacje

-przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem

-przedstawia negatywny wptyw substancji psychoaktywnych

-okresla wptyw hatasu na zdrowie




WQOS

- rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych; - podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy
zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rozne formy zachowan asertywnych;

Geografia

- ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze o zasadach zréwnowazonego
rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska oraz rozwija zainteresowanie ekologia.. - zna zasady
zrOwnowazonego rozwoju i1 sposoby ochrony srodowiska dba o swoje zdrowie. - wdrozenie ich do zachowan higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego 1 innych osob, a ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidlowego odzywiania si¢
a takze stosowania profilaktyki. - znajac problem glodu na $wiecie, poznaje zasady prawidlowego odzywiania sie.

Wychowanie
fizyczne

- opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia; - opisuje piramidg zywienia i aktywnosci fizycznej; - opisuje
zasady zdrowego odzywiania; - przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy; - przyjmuje prawidlowa postawe
ciala w r6znych sytuacjach; - omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia; - wymienia czynniki,
ktore wptywaja pozytywnie 1 negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktoére moze mie¢ wptyw;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny; - wymienia przyczyny
1 skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migséni; - wyjasnia
wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

Przyroda

- stosuje zasady dbatosci o wlasne zdrowie w tym zapobieganie chorobom; - ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu; doskonalenie umiej¢tnosci dbatosci o wiasne ciato,
jak 1 najblizsze otoczenie; - poznawanie siebie, swoich zdolno$ci 1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji
do uczenia sig;

Edukacja dla

- zna i stosuje pierwszg pomoc w obrazeniach ciala;

bezpieczenstwa -analizuje zachowania zagrazajace zdrowiu,
-rozumie 1 wyjasnia znaczenie rzetelnej informacji o zdrowiu;
Technika - przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszly stan sSrodowiska;

- ksztaltuje umiejgtnosci segregowania 1 wtornego wykorzystywania odpadéw znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Religia

- dba o zdrowie swoje i innych;- korzysta z wypoczynku;- dba o $srodowisko;- odroznia czynniki pozytywne i negatywne
wplywajace na zdrowie;- zna zasade " W zdrowym ciele -zdrowy duch";- ksztattuje postawe wyrabiania dobrych nawykow
w dbaniu o zdrowie;- dba o higieng osobista;- uznaje zdrowie jako dar od Boga;- dba o dobre relacje z innymi ( zdrowie
spoteczne , psychiczne); - probuje stworzy¢ osobisty zbidr zadan i zachowan dla rOwnowagi, wewngrznego spokoju,
rozwoju poprzez poglebianie wiary, praktyki religijne, pomoc innym. (zdrowie duchowe);- nie korzysta z uzywek.

Uczniowie z
niepetnospraw
-noscig

- uczy si¢ dbatosci o zdrowie- roznicowania pojec: ,,cztowiek zdrowy”, ,,cztowiek chory”,
- uczy si¢ przestrzegania zasad higieny — mycia rgk, mycia owocow i warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.,
- uczy si¢ dobierania produktow spozywczych do poszczegdlnych positkow;




intelektualng w
stopniu
umiarkowanym

- poznaje 1 przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

- uczy si¢ dbatosci o odpowiednig pozycj¢ podczas pracy oraz dobre o§wietlenie;

- rozumie znaczenia: snu i odpoczynku;

- rozumie konieczno$¢ przeprowadzania badan profilaktycznych — wizyta u lekarza pierwszego kontaktu, stomatologa,
ginekologa itp.;

- uczy si¢ okreslania wlasnych mocnych stron i trudnosci;

Relacje- ksztaltowanie postaw spolecznych.

Przedmiot

Wymagania szczegdtowe. Uczen

Edukacja
wczesnoszkolna

- identyfikuje si¢ z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos$¢ lokalna,
nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

- wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich i stosuje
je w codziennym zyciu;

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

- ocenia swoje postgpowanie 1 innych oséb, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godno$¢, honor,
sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwosé, umiar, powsciagliwosé, pomoc,
zado$Cuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

- przedstawia siebie i grupg, do ktorej nalezy, zapisuje swoj adres, adres szkoty, zawdd i miejsce pracy rodzicow; postuguje
si¢ danymi osobistymi wytacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie i reprezentowanych oséb; jest powsciagliwy
w uzywaniu takich danych w sytuacjach nowych 1 wirtualnych;

- rozpoznaje i nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, a ktore wzbudzajg jego zainteresowanie,
np. druzyny 1 kluby sportowe, zespoty artystyczne, a takze inne narodowosci;

- opowiada ciekawostki historyczne dotyczace regionu, kraju, wyrdzniajac w nich postaci fikcyjne i realne;

- stosuje pojecia: porozumienie, umowa; uczestniczy w wyborach samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole; wymienia
przyktady powstatych w efekcie porozumien 1 uméw grup spotecznych, np. stowarzyszenia pomocy chorym




1 niepelnosprawnym dzieciom, organizacje ekologiczne, a takze stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta
1 panstwa czy Unia Europejska;

- wykorzystuje pracg zespotowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu i komunikuje si¢ za pomoca
nowych technologii.

Informatyka

- uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologig taka jak: poczta elektroniczna, forum,
wirtualne srodowisko ksztatcenia; dedykowany portal edukacyjny; - identyfikuje i docenia korzys$ci ptynace ze wspotpracy
nad wspdélnym rozwigzywaniem problemow; - bierze udziat w réznych formach wspoéltpracy, jak programowanie w parach
lub zespole, realizacja projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych si¢; projektuje, tworzy i prezentuje
efekty wspolnej pracy;

Jezyk polski

Uczen potrafi porozumiewac¢ si¢ w rdznych sytuacjach prywatnych i publicznych; Uczen wykazuje szacunek dla cudzej
wlasnosci intelektualnej, stosuje przypis, odsytacz, cudzystow, rzetelnie korzysta z roznorodnych zrodet wiedzy; Uczen
prezentuje postawe otwarto$ci wobec innych kultur i szacunku dla ich dorobku; Uczen zna pojgcie patriotyzmu, uczy sig
szacunku do symboli narodowych, poznaje histori¢ swojej ojczyzny, godnie reprezentuje swojg narodowos¢, ksztattuje
swoja tozsamo$¢, uczy si¢ odpowiedzialnosci za Matg Ojczyzne;

Jezyk angielski

Uczen wyraza swoje opinie, zgadza si¢ lub nie z opiniami innych. Potrafi uzasadni¢ swoje zdanie, wyraza uczucia i emocje,
nawigzuje kontakty osobiste. Wspotpracuje i negocjuje z innymi w grupie. Poznaje roznice kulturowe, jest otwarty
na potrzeby innych, jest tolerancyjny, chetny do poznawania innych warto$ci i zachowan.

Wychowanie
fizyczne

- Zna zasady ,,fair play” i umie si¢ do nich dostosowac.
- Umie wspotpracowaé w grupie o rdznej sprawnosci fizycznej 1 potrafi to akceptowac.
- Umie motywowac stabszych do podnoszenia swojej sprawnosci.

WQOS

- uzasadnia, ze czlowiek jest istota spoleczna; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci,
uznania);

- wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rdzne formy wspotpracy w grupie;

- przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztatltowania swojego wizerunku;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby
podejmowania wspdlnych decyz;ji;

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac¢ z roznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby
rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety 1 wady.

- przedstawia cele i przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia ideg
wolontariatu; wyjasnia ide¢ wolontariatu i przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda

-rozwija szacunek do srodowiska przyrodniczego oraz potrzeby madrego w nim gospodarowania
-ksztaltuje wrazliwo$¢ na wszelkie przejawy zycia

-ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego

-ksztaltuje wrazliwo$¢ na pigkno natury




Biologia - prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

Geografia -Przyjmowanie postawy szacunku do $rodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego
w nim gospodarowania.-wprowadzanie uczniow w $wiat warto$ci, w tym ofiarno$ci, wspolpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia; - potrafi uzasadni¢ potrzebe racjonalnego gospodarowania zasobami $wiata; -
Zastosowanie metody projektu, oprocz wspierania w nabywaniu wspomnianych wyzej kompetencji, pomaga réwniez
rozwija¢ u uczniow przedsigbiorczo$¢ 1 kreatywno$¢ oraz umozliwia stosowanie w procesie ksztalcenia innowacyjnych
rozwigzan programowych, organizacyjnych lub metodycznych. - potrafi zaplanowaé prace w projekcje edukacyjnym oraz
go zaprezentowac.

Technika - Wspolpracuje i podejmuje rdzne role w pracy w zespole.

Edukacja dla - jest odpowiedzialny za wlasne zdrowie i poczuwa si¢ do odpowiedzialnosci za zdrowie innych

bezpieczenstwa

Wychowanie do
zycia w rodzinie

- zna i stosuje zasady savoir-vivre’u w réznych sytuacjach spotecznych; - rozumie zasady komunikacji werbalnej

1 niewerbalnej 1 jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa; - ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego§ wykonac,
stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego; - bierze udziat w zyciu spotecznym przez wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwos$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej
udzielania,

Religia - nabywa i rozwija umiejetnos$ci spoteczne niezbedne do zycia w rodzinie, grupie rowiesniczej, kontaktach z dorostymi

- ksztaltuje i rozwija umiejg¢tnosci udzialu w zyciu wspdlnotowym

- identyfikuje si¢ ze swoja rodzing, Ojczyzng, Kosciotem

- wyraza opinie i wartosciuje zjawiska spoteczne

- poglebia odpowiedzialne uczestnictwo w réoznych wspdlnotach

- angazuje si¢ w rézne formy aktywnosci na rzecz innych
Uczniowie z - rozumie 1 nazywa relacje 1 wigzi migdzy cztonkami rodziny; - przestrzega zasad panujacych w rodzinie, klasie; przestrzega
niepetnospraw norm wspotzycia w grupie; - uczy si¢ wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy i zajec; - poznaje sasiadow,
-noscig znajomych rodziny i ich role spoteczne; - poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej; - poznaje organizacje
intelektualng w spoteczne dzialajace na rzecz osob z niepetnosprawnos$ciami; - przyswaja jezyk 1 doskonali rozwdj mowy; - uczy si¢
stopniu porozumiewania w formie dialogu; poznaje zasady prowadzenia rozmowy; - uczy si¢ komunikowania z zastosowaniem

umiarkowanym

wspomagajacych i alternatywnych metod komunikacji — AAC:gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-dotykowe,
symbole, pismo, urzadzenia 1 oprogramowanie wspomagajace komunikacje ( dla uczniow niekomunikujacych si¢ werbalnie
lub ze znacznymi ograniczeniami w tym zakresieO; - bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze

z zastosowaniem urzadzen glosowych — prostych komunikatorow, urzadzen wysokiej technologii; - uczy si¢ i doskonali
wyrazanie wlasnego zdania; - uczy si¢ stosowania form grzecznosciowych i komplementéw w zyciu codziennym; - uczy si¢
wyjasniania swojego zachowania i méwienia o planach




Kultura — wartoS$ci, normy, wzory zachowan.

Przedmiot

Wymagania szczegbdtowe. Uczen

Edukacja
wczesnoszkolna

- opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw
narodowych, przedstawia wybrane legendy dotyczace regionu, w ktorym mieszka lub inne;

- rozpoznaje: godlo, barwy, hymn narodowy, mundur wojskowy, wybrane stroje ludowe, np. zwigzane z regionem Polski,
w ktoérym mieszka;

- uczestniczy w swigtach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; wykonuje kokarde narodowa, biato-
czerwony proporczyk; zachowuje si¢ godnie i1 z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi

na maszt itp.;

- rozpoznaje 1 nazywa patrona szkoly, miejscowosci, w ktorej mieszka, wyjasnia pojecie ,,patron”, wymienia imiona

1 nazwiska, np. pierwszego wladcy i kréla Polski, obecnego prezydenta Polski, wymienia nazwe pierwszej stolicy Polski;

- wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

- opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest §$wiadomy, ze stosuje w swej aktywnosci ten dorobek,
np. cyfry arabskie 1 rzymskie, papier, mydto, instrumenty muzyczne itp.;

- opowiada histori¢ wtasnej rodziny, przedstawia wybrane postacie 1 prezentuje informacje o wielkich Polakach.;
szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace

swiat w roznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

Jezyk polski

- nawigzuje 1 utrzymuje relacje z innymi oparte na wzajemnym szacunku; uczen rozumie wartos¢ jezyka ojczystego oraz
jego funkcje w budowaniu wspolnoty rodzinnej, narodowe;j i kulturowej; - samodzielnie dociera do informacji, dokonuje ich
selekcji, syntezy oraz wartosciowania, dazy do poszerzania wiedzy i rozwijania pasji; - dostrzega wartosci dobra, pigkna,
szacunku, prawdy w literaturze 1 innych tekstach kultury 1 kieruje si¢ nimi w zyciu; - okresla w poznawanych tekstach
problematyke egzystencjalng i poddaje ja refleksji; - wykorzystuje w interpretacji utworow literackich odwotania

do warto$ci uniwersalnych zwigzane z postawami spotecznymi, narodowymi, religijnymi, etycznymi 1 dokonuje ich
hierarchizacji; - okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow kultury;

Jezyk angielski

- posiada wiedz¢ o tradycjach 1 kulturze krajow anglojezycznych oraz kraju ojczystego z uwzglednieniem kontekstu
lokalnego, europejskiego i globalnego. Odkrywa wptyw kultury na wartosci i normy spoleczne.

Historia

- zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi pamiatki rodzinne i opowiada o nich;
- poznaje historig i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegolnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje.
- wigze najwazniejsze zabytki i symbole kultury polskiej z wtasciwymi regionami

Muzyka

- poznaje i popularyzuje przyklady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu,
- zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientuje si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii muzyki o wspotczesnej




kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularnej;

- zna i wymienia instytucje upowszechniajace kultur¢ muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz ich
dziatalno$¢, takze $ledzi wydarzenia artystyczne;

- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym ( rowniez

z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

- angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego §rodowiska;

- uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

- stosuje zasady wynikajace ze swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob oraz
szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka - zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej)

- zapoznaje si¢ z tworczos$cig artystOw w obrebie ,,matej ojczyzny”;

WQOS - przedstawia przyktady dzialan organizacji pozarzadowych na rzecz ochrony praw cztowieka; uzasadnia potrzebg
przeciwstawiania si¢ zjawiskom braku tolerancji wobec r6znych mniejszosci.

- znajduje i przedstawia podstawowe informacje o swoim regionie, wydarzenia i postaci z jego dziejow; lokalizuje wtasne
wojewddztwo 1 powiaty wchodzace w jego sktad oraz pozostate wojewodztwa;

- przedstawia tradycje 1 zwyczaje swojej spotecznosci regionalne;.

- wyjasnia, co oznacza by¢ Polakiem lub cztonkiem innej wspolnoty narodowej/ etnicznej oraz co tgczy cztowieka

z ojczyzna — Polska; przedstawia te wigzi na wlasnym przyktadzie;

- analizuje symbole Rzeczypospolitej Polskiej; wyjasnia, czym powinna przejawiac si¢ postawa patriotyczna mtodego

i dorostego cztowieka;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspolne, aktywnos$¢, przedsigbiorczo$¢, solidarnosc,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich
urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

Przyroda - ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;
Geografia -Rozwijanie w sobie poczucia tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej.

-Ksztattowanie poczucia dumy z pickna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r6znych obiektéw dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukceséw polskich przedsiebiorstw na arenie mi¢dzynarodowej).

-Ksztattowanie pozytywnych — emocjonalnych i duchowych — wigzi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze
z calg planeta Ziemia.

-Rozwijanie postawy wspotodpowiedzialnos$ci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego oraz
przysztego rozwoju spoteczno- -kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski.
-Przelamywanie stereotypow i ksztaltowanie postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur przy
jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu i wlasnej tozsamosci.




ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata i1 innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialnosci
za zbiorowo$¢ ludzi. - zna geografi¢ swojego regionu, kraju, , kontynentu

Technika Poszanowanie zasad i norm regulujacych proces wytwarzania wytworu technicznego (regulamin pracowni, zasady BHP,
wspotpraca w grupie, kontrakt).
Informatyka - opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,

cyfrowa tozsamos¢, prywatnos¢, wtasnos¢ intelektualna, réwny dostep do informacji i dzielenie si¢ informacjg; - postepuje
etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

- jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj i samowychowanie;

Religia

buduje system wartosci

poznaje chrzescijanskie pojecie dobra i zta, odkrywa znaczenie moralnosci (Dekalog, 8 blogostawienstw)

przestrzega regut obowigzujacych w spoteczenstwie

prezentuje postawe refleksyjng wobec réznych sytuacji zyciowych

rozpoznaje wartosci i dokonuje wtasciwej ich hierarchizacji

wypracowuje wzglednie stale zachowania i reakcje umotywowane warto$ciami najwyzszymi (zwlaszcza mitosciag Boga
I blizniego)

- uczen nabywa umiejetnos¢ oceny moralnej swego postgpowania

Uczniowie z
niepetnospraw
-noscig
intelektualng w
stopniu
umiarkowanym

- bierze udziat w $wietach i tradycjach rodzinnych; - przestrzega kultury zycia codziennego; - uczy si¢ korzystania

z o$rodkow 1 instytucji kultury; - uczy si¢ wlasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach (teatr, kino, muzeum,
wystawy, koncerty itp.); - uczy si¢ udziatu w réznych formach tworczosci (formy parateatralne, muzykowanie, zajgcia
plastyczne,imprezy itp.) — rozumie przynalezno$¢ do kraju, regionu, marodu; - poznaje region, tradycje, obyczaje; - bierze
udziatl w lokalnych §wigtach 1 uroczysto$ciach;

Bezpieczenstwo.

Przedmiot

Wymagania szczegbétowe. Uczen

Edukacja
wczesnoszkolna

- postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat — wezwanie 0 pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

- rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych;
przestrzega zasad zachowania si¢ w §rodkach publicznego transportu zbiorowego;

- stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki 1 symbole informujace

0 roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta; stosuje zasady bezpiecznej




zabawy w roznych warunkach 1 porach roku;

- ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza,
susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich
sytuacjach;

- ma $wiadomos¢ obecno$ci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej, publicznej; sprawdza informacje,
zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi; 13) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen
cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady
netykiety;

- ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrat¢ zdrowia cztowieka;

- ma $wiadomo$¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Informatyka - rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (rowniez uczniéw) korzystajacych z technologii, w tym
zwlaszcza w sieci internet; - przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

Jezyk polski Uczen dokonuje swiadomych 1 odpowiedzialnych wybordéw w trakcie korzystania z zasoboéw dostepnych w Internecie,
krytycznie analizuje informacje, bezpiecznie porusza si¢ w przestrzeni cyfrowej; Uczen zapoznaje si¢ z tekstami
traktujgcymi o zagrozeniach 1 wartosciach cyber§wiata; Uczen odczytuje przestania dotyczace zagrozen 1 ich skutkow
z roznorodnych tekstow kultury;

Jezyk angielski Uczen poznaje zagrozenia zwigzane z uzywaniem nowych technologii, funkcjonowaniem w §rodowisku naturalnym
i spotecznym. Potrafi wlasciwie oceni¢ zagrozenia i poznaje sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Geografia - Rozwijanie wiedzy na temat zagrozen wystgpujacych na Swiecie oraz sposobu zachowania si¢ podczas kataklizmow. —

- Uczen potrafi odpowiednio zachowa¢ si¢ w sytuacji wystapienia kataklizmu

Wychowanie - omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w r6znych porach roku; - omawia konsekwencje

fizyczne zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej; - wymienia zasady bezpiecznego
korzystania ze sprzetu sportowego; - wymienia najczgstsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow i urazow w czasie zajec
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im; - wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WQOS Uczen: -rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizycznag i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie 1 innych;

wymienia osoby 1 instytucje, ktore nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

- przedstawia korzysci i1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni
1 wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rdzne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng, narodowa/ etniczng, panstwowa/
obywatelska, europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia
potrzebg przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom.

Edukacja dla
bezpieczenstwa

-zna zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach (sygnaly alarmowe) i metody ewakuacji.
-rozpoznaje zagrozenia srodowiska.
-wlasciwie reaguje w sytuacji wypadku.




Technika

- przewiduje zagrozenia ptynace z niewlasciwego uzytkowania sprzgtu technicznego;

- analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zZyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura postgpowania
podczas wypadku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia;

- bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym, jako pieszy, pasazer i rowerzysta;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

- $wiadomie 1 odpowiedzialnie korzysta ze Srodkow spotecznego przekazu w tym Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych
tresci 1 limitujac czas im poswigcany;

Religia

- Zna i przestrzega zasad ruchu drogowego ( wynika z przykazania " Nie zabijaj);

- bezpiecznie korzysta z nowych technologii ( gry, komputer, Internet). ( przykazania)
- unika ztego towarzystwa, ztych przyktadow, uzywek. ( przykazania)

- przestrzega zasad i norm.

- dba 0 bezpieczenstwo swoje i innych ( przykazanie mitosci)

Uczniowie z
niepetnospraw
-noscia
intelektualng

w stopniu
umiarkowanym

- uczy si¢ dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu ( w tym takze zagrozen ze strony innych osob,
uzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych; - uczy si¢ 1 doskonali umiejetnosci zachowania w sytuacjach trudnych

1 niebezpiecznych (dotyczacych siebie i innych);- poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz Pozarna,
Policja, Wojsko Polskie, Straz Miejska, pracownicy ochrony); - poznaje i korzysta z waznych numerdéw alarmowych;

- uczy si¢ zachowania bliskosci i dystansu w relacjach z innymi ludZzmi; - uczy si¢ prawidlowego zachowywania si¢

w $rodkach komunikacji; - poznaje nietypowe i nagle sytuacje, ktore mogg si¢ zdarzy¢ w domu, szkole, na ulicy, w innych
miejscach; - uczy si¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas postugiwania réznymi urzadzeniami w domu i w szkole;
- uczy si¢ rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych, symboli, oznaczen w réznych miejscach itp.




